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BORILNE IGRE

OTROK IN BORILNE AKTIVNOSTI

Mojmir Kovač

mojster juda V. dan

Človeku razum pove, da se oljnega madeža ne da oprati z oljem, da se golaža s srajce ne da oprati z golažem… Le kri bi rad človek spral z krvjo.

Uvod

V brošuri borilne igre bo vsak učitelj - vzgojitelj našel igro zase.

Kljub vsemu našemu zatiskanju oči statistika kaže, da se prisotnost nasilja in agresivnih dejanj (izsiljevanja, pretepi, droga, alkohol) v družbi in posledično tudi v  šoli strmo vzpenja. Zaradi vedno slabših socialnih razmer se stanje le še poglablja.


Borilne igre nimajo magične moči, so le eden od načinov, s katerim lahko otroci sprostijo svojo odvečno energijo in agresivnost v enakopravni borbi z znanimi pravili, ki jih je treba spoštovati. 

Na začetku brošure je nekaj podatkov o agresivnosti in njenih vzrokih. V nadaljevanju se naučimo, kako mora biti borilna igra zasnovana in na kaj morajo biti pozorni učitelji pri izvajanju borilnih iger. Igre so razdeljene v šest skupin. V prvo skupino spadajo igre, pri katerih partnerja ne prideta v fizični stik. V drugi skupini so igre, pri katerih se partnerja že približata, vendar so borbene akcije usmerjene na določeno orodje. V tretji skupini iger pride do prvega kontakta med partnerjema: to so igre zavzemanja teritorijev. V četrti skupini so igre rušenja ravnotežja. V peto skupino sodijo igre imobilizacije partnerja. Igre se lahko izvajajo v skupinah ali pa v parih. Igre iz šeste skupine so prave borbe.

Z borjenjem si zmagovalec, včasih poraženec. Borjenje je šola življenja.

Pri borilnih igrah morajo učenci in učitelji upoštevati navodila in pravila iger, kajti le tako se bo naš moto uresničil:

Z borilnimi igrami uživamo vsi!

SLOVAR

Kontrola : dotik-pritisk, ki ga vrši partner s svojim telesom na telo partnerja

Končni prijem: tehnika pri judu, ko judoist kontrolira partnerja, ki leži s hrbtom na blazini.         

Reševanje: npr. iz končnega prijema; s hrbta se je potrebno obrniti na trebuh

Situacija: dogodek v igri – delček igre

Akcija: izvajanje aktivnosti  - akcije napada in obrambe

Gard: prijem pri borilnih veščinah

Parter: vse akcije, ki jih partnerja izvajata na tleh borilnega prostora

Partner: pri borilnih igrah govorimo o partnerjih, ne o nasprotnikih, saj do novih spoznanj pridemo le s pomočjo partnerja

AGRESIVNOST

Agresivnost (lat. aggredi) pomeni  približevati se, pristopiti, je aktiven pristop k okolju. Zajema vse oblike gibanja od iztegovanja rok do grizenja hrane, nekatera čustva kot so jeza, bes in sovraštvo tja do telesnega nasilja nad drugim.

Behavoristi razlagajo nasilje kot dejansko prizadevanje škode drugemu organizmu.

Nekateri drugi avtorji agresivnost ocenjujejo kot reakcijo katere cilj je poškodba živega organizma.

Agresivnost v psihološkem smislu ločimo na pozitivno (dedno pogojena težnja k napadu ali obrambi, kadar so ogroženi osnovni življenjski interesi-je nujna za obstanek posameznika - traja dokler vzrok ne pojenja) in negativno (maščevalnost,sovražnost, sadizem in nekrofilija, karakterna agresivnost, ki ni dedna, je neuspeh človekove osebnosti, da bi se ustvarjalno izražala in ker ne more ustvarjati, uničuje ), usmerjeno na noter (občutek krivde, samomorilnost, depresivnost, alkoholizem) in usmerjeno navzven ( telesna, besedna agresivnost, sovražnost, sumničavost, razdražljivost).

Da je neko dejanje ožigosano kot agresivno, je odvisno tudi od stališča opazovalca: ko učitelji in starši zmerjajo otroke je to pedagoško, ko se otroci tako odzovejo pa so agresivni.

Cilj agresivnosti je vedno v zadovoljevanju osnovnih življenjskih potreb.

Agresivno vedenje ima svoj razvoj.  Agresivno vedenje odraslih ima večkrat korenine že v zgodnjem razvojnem obdobju. Če hočemo spoznati mehanizme agresivnosti, moramo poznati njihove razvojne zakonitosti.

Čeprav je agresivno vedenje otrok že samo po sebi dovolj problematično in moteče, je morda še pomembnejše to, da s proučevanjem in uravnavanjem agresivnosti pri otrocih preprečujemo razvoj še bolj nevarnega nasilniškega vedenja v poznejših letih.

Splošno je znano, da so dečki bolj agresivni od deklic. Nedvomno igrajo tu pomembno vlogo biološke razlike, predvsem pa igranje socialnih vlog, ki so vezane na spol. Pri dečkih je telesna agresivnost fizični obračun. Pri dekletih pa se agresivnost večinoma izraža v besednih in posrednih oblikah. Pri nastanku agresivne navade igrata pomembno vlogo velikost in moč posameznika. Situacije, ki povzročajo agresivnost pri moških, se razlikujejo od tistih pri ženskah. Moške bolj prizadene napad na njihove osebne, umske sposobnosti in moškost, zato v takih pogojih pogosto postanejo agresivni. Ženske pa navadno pokažejo več agresivnosti takrat, kadar branijo vrednote, ki jim veliko pomenijo. Ženske velikokrat izražajo agresivnost tako, da kritizirajo osebe, ki te vrednote kršijo.

Raziskovalci so ugotovili, da so imele najmanj agresivne otroke matere, ki niso dopuščale agresivnega vedenja oz. so ga poskušale preprečiti. Če se je agresivnost vseeno pojavila je niso strogo kaznovale, temveč so le izrazile svoje neodobravanje. Srednje agresivne otroke so imele tiste matere, ki agresivnosti niso dopuščale in so jo strogo kaznovale, ter tiste, ki so agresivnost dopuščale in je niso kaznovale. Matere, ki so dopuščale agresivno vedenje in ga nato strogo kaznovale, so imele najbolj agresivne otroke.

Kazen ima še mnogo stranskih učinkov. Kadarkoli je mogoče, se je kazni dobro izogibat, če pa že kaznujemo, je potrebno razmisliti, kdaj in kako kaznujemo, sicer lahko dosežemo nasprotni učinek od želenega. Kazen je najbolj učinkovita, če nastopi takoj po začetnem dejanju in prepreči njegovo nadaljevanje, manj pa, če jo uporabimo šele tedaj, ko je dejanje že storjeno. Kazen povzroči, da posameznik preneha z agresivnim početjem. Čim dlje časa poteče od začetka nekega dejanja do kazni, toliko manj bo kazen učinkovita. Mila kazen učinkuje bolj kot sporočilo, podatek, ker jo spremlja povečanje pozornosti pomembne osebe. Strožje kazni povzročajo začasno ali popolno zavoro kaznovanega vedenja. Otroci, ki jih starši strogo kaznujejo, so doma le malo agresivni, zato pa toliko bolj nasilni do sovrstnikov. Stroge kazni vzbujajo tesnobo in sovraštvo, zato jih ne kaže uporabljati. Nedoslednost pri kaznovanju privede do večje agresivnosti otrok. Če otroku pojasnimo, zakaj je kaznovan, največkrat zaleže že mila kazen (jezen sem na to, kar si naredil, ne nate).

Vrsta agresivnosti, ki prevladuje pri otrocih, je odvisna od njihove starosti. Pogostost in jakost agresivnosti sta odvisni od družinskih razmer, otrokovih osebnih značilnosti in odziva okolice. Pomembno je tudi prepletanje vplivov otrokove osebnosti in načina vzgoje. Določena stopnja telesne agresivnosti je normalen pojav. Dokler se ne razvijejo določene miselne aktivnosti, je agresivnost skoraj edino sredstvo, s katerim lahko otrok uveljavlja svoje zahteve. S tem pa tudi preizkuša lastno moč in vpliv, ki ga ima na druge. Značilno za normalno agresivnost je to, da ne povzroča škode drugim. Taka agresivnost omogoča otroku, da se nauči uspešno premagovati ovire pri zadovoljevanju svojih potreb, ter pripomore k samostojnosti in osebnostnemu razvoju, saj mu daje prave podatke o lastni učinkovitosti oz. mejah.

Otrok, ki je po naravi zelo miren, potrebuje posebno pozornost in ga je treba spodbujati k temu, da se nauči boriti se za svoje pravice, ter mu omogočiti priložnosti, pri katerih bo uspešen. V ta namen so zelo primerne razne borilne igre. Otrokova potreba po preizkušanju moči se v raznih igrah (rokoborba in podobno) popolnoma zadovolji.

V nekaterih primerih je otrokova pretirana agresivnost izraz želje po pozornosti.

 (Po knjigi Tanje Lamovec: Agresivnost)

SOCIALNE AKTIVNOSTI

Borilne igre, opisane v tej knjigi, se naslanjajo na borilne veščine, ki jih razne civilizacije uporabljajo že od nekdaj. Igre, katerih pravila so se izoblikovala skozi stoletja, so danes popularni športi. Njihovo ločevanje izhaja iz njihovih korenin. Tako npr. boks in karate držita nasprotnika na razdalji, sabljanje uporablja vmesno orodje. Judo in rokoborba pa se izvajata prsa ob prsa in zahtevata fizični kontakt (stik) partnerjev. 

Rokoborba ima tisočletno tradicijo in se v različicah izvaja po celem svetu. Vsaka kultura ji je vtisnila svoj pečat preko borilnih pravil. Judo pa je ostal zvest originalnim pravilom in japonski tradiciji. Razvil se je v 19. Stoletju, iz oblik samurajskega borjenja. Judoist izkorišča silo in gibanje nasprotnika zato, da ga premaga. Vadba juda vsebuje tudi obred spoštovanja do oseb in kraja. Skupna značilnost rokoborbe in juda je borba »prsa ob prsa« s točno določenimi pravili. Zmage in porazi se sprejemajo po znanem in od vseh sprejetem kodeksu obnašanja.

Z izkoriščanjem vsega bogastva tega antagonizma in sodelovanja, ponudimo otrokom veliko več kot le pretep. Ponudimo jim možnost primerjati se z drugim v prilagojenem enakovrednem boju s pravili, v katerih so upoštevane otrokova motivacija, njegove sposobnosti in strahovi nas vzgojiteljev. Borilne igre dovoljujejo sproščanje otrokove agresivnosti, ki se zaradi različnih dejavnikov nabirajo v otrocih. 

OD PRETEPOV …… DO IGER S PRAVILI

AGRESIVNOST IN DRUŽBENI ODNOSI

Že zelo zgodaj se začne pri otrocih iskriti in pričnejo se prvi prepiri in pretepi tako v učilnicah kot na hodnikih šole.

Že arhaična metoda prisvajanja nekega predmeta, uveljavljanje svoje besede ali prisvajanje nekega območja, je boj – pretep. To nasilje se nanaša na družbene odnose in bilo bi mu nespametno nasprotovati. Je pa primerno, da ga upoštevamo kot vsoto velikega števila reakcij, ki se sproščajo v določenih okoliščinah. Tega nasilja ne poizkušamo zatreti, temveč ga moramo upoštevati kot način izražanja – komunikacijo. Otrok se obnaša nasilno, dokler ne najde v odnosu z drugim odgovora na vprašanje, ki ga postavlja nasilje samo.

KATERA NASILJA DOŽIVLJAMO?

Otrok do 6 leta najverjetneje ni sposoben ne prepoznati ne opisati vseh vrst nasilja. Zna pa z nasiljem odgovarjati na kakršna koli izzivanja. Na nasilje odgovarja z verbalnim ali s fizičnim nasiljem. Tako otrok sam postavi meje potrpežljivosti in na svoj način odgovori na vprašanje odnosa do drugih.

KATERA NASILJA PRENAŠAMO?

Odnos do drugega je uravnavan preko mej, ki jih postavlja družba in predvsem pravil, ki jih postavlja šola. Šola mora dati odgovor, katero nasilje je v družbi »dogovorjeno«. Šola počasi gradi otrokovo obnašanje v družbi in mu pomaga postavljati meje, tistega ,kar je dovoljeno, tistega, kar se lahko prenaša in tistega, kar je prepovedano. Določi meje med tistim, kar je dovoljeno v šoli in med tistim, kar je dovoljeno doma ali na ulici. Otrok zelo zgodaj ugotovi, da uporaba nasilja za obrambo ali napad ni enaka. »On je začel!« je stavek, ki nam to pokaže. 

Še en dejavnik, ki usmerja odnose v družbi. To je zavedanje nevarnosti, ki jo prinaša nasilje. Da se lahko brani, mora vsak hitro najti odgovor na nasilje. Naj bo to beg, pogajanje ali kompromis. Ti odgovori bodo morali biti učinkoviti, da ne pride do nevšečnosti. Ocena nevarnosti ne sme biti oddaljena od ocene nevarnosti lastnega nasilja. Bolj ko bodo otroci poznali posledice nasilja in nevarnosti, ki jih le to prinaša, bolj bodo znali uravnavati svoje obnašanje. Zato ni nobenega dvoma, da prav borilne igre pomagajo otrokom upravljati in kontrolirati agresivnost znotraj neke skupine.

NASILJE IN MEDIJI

V vseh medijih se pojavlja nasilje, v  poročilih, filmih, video igrah, risanih filmih. Veliko število super herojev, ki se zatekajo k nasilju, je napolnilo medije in prav otroci so njihova ciljna publika. V razvojnem obdobju, ko otroci potrebujejo zunanje modele obnašanja, so taki filmi veliko tveganje, ki bo vplivalo na obnašanje otrok v prihodnosti. Naloga vzgoje je  zmanjšati tako tveganje z odstranitvijo negativnih vplivov.

NASILJE IN IGRE ANTAGONIZMA

Kakšna sredstva in  metode ima šola danes za zaviranje nasilja?

Šola lahko pripravi program, ki bo skozi razvoj motoričnih sposobnosti razvijal tudi socializacijo in individualno rast otroka. Ta program naj bi vključeval tudi borilne igre. Kar predlagamo, je spremeniti pretep v igro. Igro, s točno določenimi pravili, ki otroku dovoljuje popolno sprostitev svoje agresivnosti, vendar v pogojih popolnega nadzora in spoštovanja partnerja. Taki pogoji nikoli ne peljejo k popolnem uničenju poraženega. Poraz je relativen, kot je relativna tudi zmaga. S tem pomagamo otroku prebroditi strahove, ki jih nosi v sebi. 

Strahovi so lahko pred enostavnimi dotiki drugega, ali pa strah pred »sumljivimi prijatelji«. Otroka povabimo, da se strahu postavi po robu z borilno igro. Učitelj-sodnik pa budno spremlja upoštevanje pravil in stopnjo izražene agresivnosti. Vzgojitelj ima tako odličen prijem, s katerim zajezi agresivnost. Otroku dopušča, da se igra, kot da ……. vendar brez bojazni, da prestopi prag nasilja samega. Ker bi v tem primeru prekršil pravila in bi bil odstranjen iz igre. Učitelj-sodnik se mora zavedati, da otroku skozi borjenje nudi možnost zabave in veselja. Zato mora biti edino vodilo  obilo zabave za VSE! 

VSE BOGATSTVO BORILNIH IGER!

MOTORIČNI NIVO

Eden od ciljev osnovne šole je razvoj sposobnosti prilagajanja in aktivnost pri otrocih. Boriti se, pomeni predvsem delovati (izvajati akcijo) v smeri nadvladanja partnerja. Med to aktivnostjo se bo moral otrok premikati, objemati partnerja in iskati boljši položaj. Vse to z gibanji, ki se bodo skozi čas izboljševala. Boriti se, pomeni  biti tudi pozoren na gibanja in aktivnosti partnerja. Partnerjevo nepozornost ali izgubo ravnotežja, mora otrok takoj ugotoviti in jo izrabiti v svojo korist. Hitri refleksi, hitrost reakcije in izvedbe so osnovne značilnosti borjenja. Borjenje je izrabiti priložnost, ki se ponuja in to pomeni prilagajati se.

DRUŽABNOSTNI NIVO

»prsa ob prsa«

V naši družbi, ki temelji na verbalni in avdiovizuelni komunikaciji, se fizični kontak nekako izgublja. To postaja za otroka velik problem. Pri borjenju je potrebno partnerja prijeti, ga objeti, stisniti k sebi. Potrebno ga je obvladati s celim 

telesom. Sprijazniti se je treba s tem, da bomo vrženi, da nas bo partner pokril s svojim telesom. 

Delo učitelja pri tem ni lahko. S svojimi dejanji mora najti srednjo pot med agresivnostjo in zabavo ter med veseljem zmagovalca in nejevoljo tistega otroka, ki si ne želi fizičnih kontaktov. Z znanjem, kako kontrolirati emocije, otroci odraščajo in to vodi k socializaciji.

»Srečanje z drugim in spoštovanje do drugega«

Borjenje pomeni fizični kontakt z nekom. Če to pomeni srečati se z drugim, pomeni tudi spoštovati ga kot nasprotnika – partnerja – prijatelja.

Obred pozdrava pri judu prepozna nasprotnika kot osebo, ki jo spoštujemo. 

»Spoštovanje pravil«

Le preko pravil lahko organiziramo dejavnost. S postavitvijo časovnih in prostorskih omejitev ter pravil obnašanja postanejo borilne igre sprejemljive. Kljub pravilom, mora biti učitelj-sodnik vedno zelo pozoren.

Naše edino vodilo je zabava za vse. 

»Pravila vzpostavljajo djalog med nasprotnikoma«

Pravila omogočajo otroku, da zadovolji svojo potrebo po aktivnosti, željo po zmagi in zabavi.

»Pravila zahtevajo samokontrolo«

Pravila povedo, kakšno naj bo obnašanje. S pravili imamo popoln nadzor nad aktivnostjo in čustvi. Le-ta dovoljujejo kaznovati agresivnost. Igrajo torej družbeno vlogo.

KOGNITIVNI NIVO

Po vsaki igri bo otrok takoj vedel, kakšen rezultat je dosegel.  Samoocenjevanje mu omogoči, da ugotovi razmerje med akcijo in rezultatom. S poznavanjem razmerja lahko popravi program za naslednjo akcijo. Tako si otrok razvija taktiko borjenja.

Borjenje pomeni ocenjevanje dejanja in rezultata. Kar pomeni primerjanje za reorganizacijo aktivnosti. Pravila igre, ki jih je na začetku postavil učitelj, ne bodo ovira za inovacije… Nova pravila bodo nastala preko izkušenj v igri tako otroka kot učitelja. 

VSEBINA UČENJA

Kaj pomeni boriti se?

Judo in rokoborba sta borilni veščini, ki temeljita na kontaktu »prsa ob prsa«. Ti dve borilni veščini, ki imata različni tradiciji in pravila, imata nekaj skupnih točk. Vedno je potrebno:

· prijeti partnerja,

· vreči ga na tla,

· na tleh ga onemogočiti (končni prijem).

Otroci sami izbirajo kako in kdaj bodo izvedli katero izmed faz. Obstaja veliko število načinov, kako partnerja obrniti in  ga obdržati na hrbtu. Vsak otrok si lahko sam izmisli svoj način, ki je najbolj primeren v tistem trenutku borbe in za tistega partnerja.

KLASIFIKACIJA BORILNIH IGER

Otrokom je potrebno omogočiti, da:

· odkrijejo osnovne situacije-tehnike borilnih veščin,

· jih uporabljati v čim pestrejših kombinacijah gibov, primernih za starost skupine,

· izboljšujejo naučeno v najrazličnejših pogojih in situacijah-metakognicija.

Borilno igro »naredimo« tako, da poenostavimo-razstavimo neko borilno situacijo na enostavnejše dele. Tako razstavljeni deli morajo ohraniti duh borilne discipline.

Katere poenostavitve predlagamo?

· v nekaterih situacijah je vloga otroka določena v naprej: 

· borec napada ali se brani,

· poizkuša imobilizirati (končni prijem) ali pa  preprečiti, da bi bil imobiliziran.

Aktivnosti, ko otrok izmenično igra različne vloge, olajšajo spoznavanje vloge posameznika v dani situaciji.

· Pri nekaterih igrah potrebujemo posrednika:

· partnerja ne izvajata aktivnosti eden proti drugemu, temveč proti nekemu športnemu rekvizitu: žogi, traku, ruti ali kakšnemu drugemu pripomočku. Akcije napada in obrambe so identične borbenim situacijam. Zmaga ne gre na račun partnerja, temveč na račun rekvizita. Tako so emocije manjše in učenje je lažje.

· Varno borjenje

· določene tehnike oz. akcije bomo na začetku vadbe prepovedali zaradi varnosti. Kasneje, ko bodo otroci bolje obvladali tehniko padanja, bomo določene tehnike dovoljevali. Kajti lahko se tudi nehote zgodi, da pride do pregrobega padca. Učitelj mora biti pozoren, ker si otroci sami izmišljajo nove tehnike. 

· Varnosti vedno posvečamo veliko pozornosti. 

Veliko zabave VSEH vključenih v igro!

specifične motorične akcije

možne variante
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- uleži se na partnerja








- blokirati ude








  - kombinacije akcij

OBRAMBA

- kotaliti se

* vzdržati





- preskakovati








- upogniti se








- oddaljiti roke








- vrteti se








- odmakniti se  








- napadati

* vzdržati





- odmikati se








- odrivati








- kljubovati-nasprotovati








- obrniti se

* rešiti se





- vrteti se








- odrivati








- objeti

Igre so razvrščene v 6 skupin:

skupina 1:igre pozornosti in hitrosti

· Igre, kjer se izmenjujeta vlogi obrambe in napada in kjer ne pride do tesnega kontakta med otroki.

skupina 2: igre prilaščanja športnega orodja

· S temi igrami se partnerja približata, vendar borbene akcije vršita na orodje. Vlogi napada in obrambe sta razdeljeni.

skupina 3: igre zavzemanja teritorija

· Tu pride do pravega kontakta med borcema, saj je potrebno partnerja odmakniti, da  zavzame njegov teritorij.

skupina 4: igre ravnotežja

· Pri teh igrah pride prvič do resničnega borjenja, saj so akcije izvršene neposredno na partnerja.

skupina 5: igre kontrole in reševanja

· Partnerja uporabljata različne prijeme, istočasno napadata in se branita.

skupina 6: igre borbe

· Tu je borba popolna.

TEORIJO UPORABITI V PRAKSI
Dvomi, ki spremljajo borilne igre pri učiteljih na šolah, so naslednji:

1. DVOM :igre so nevarne in vzpodbujajo agresivnost.

· RESNICA: z dosedaj povedanim smo videli, da pravilno organizirane igre kanalizirajo agresivnost in nasilje s postavitvijo socialnih meja

2. DVOM: učitelji potrebujejo poglobljeno znanje tehnik borilnih veščin.

· RESNICA: tehnike in situacije, v katerih se izvaja igra, so zelo poenostavljene; naloga učitelja je , da se jih nauči in izvaja

Te igre so namenjene vsem PEDAGOGOM

3. DVOM: za njihovo izvedbo potrebujemo specifično orodje.

· RESNICA: le pri igrah metanja potrebujemo gimnastične blazine, vse druge igre in vaje lahko izvajamo v razredu, na travniku, v telovadnici… Učitelj si mora le priskrbeti žoge, ščipalke za perilo,trakove…

Otroci naj bodo oblečeni v stare trenirke, za katere jih ne bo skrbelo, če se bodo strgale.

skupina
motorične sposobnosti



kognitivne sposobnosti

iger








in zmožnosti


- hitri premiki v smeri napada 


- biti pozoren in pazljiv

skupina
   in izogibanje napadom



- hitri premiki v parterju v smeri napada

- biti aktiven in hiter

   I.

  in izogibanje napadom

- reagirati na premike partnerja

- razumeti navodila   








  jih spoštovati in jih 








  izvajati

- koordinirati premike



- sprejemati pravila

- ekslopzivno spreminjanje pozicij

- sprejeti poraz

  v obrambne namene



- znajti se v omejenem








   prostoru


- izvajati lažne napade



- biti zvit in »fintirati«                                                                                                              

skupina
- biti pozoren na premike



- sprejeti fizični kontakt



  partnerja in jih izkoriščati
  



    II.

- braniti nek predmet



- sprejeti pravila neke 


* priboriti si predmet:



   igre:čas,prostor…


+ brez fizičnega kontakta s tistim, ki

- primerjati vzroke in 


    ta predmet ima




  posledice: oceniti


   + s fizičnim stikom( povlek, potisk…)
 rezultate ene strategije



- upreti se partnerjevemu napadu:

- zavestno spreminjati


    + pasivno, z uporabo svojega telesa

  strategijo 


    + aktivno


- trdo prijeti partnerja na različne načine
- dokazati pogum in vztrajnost



* vleči in potiskati ga:


- združiti čas in prostor

skupina
   + sprejeti prijem (gard)


- izumiti nova pravila in jih 



   




            spoštovati

    III.
   + spreminjati tipe premikanja


- biti izviren med akcijami



* obrniti se, obrniti partnerja:


- samokontrola, da ne pride do



   +  ga premakniti
               


  agresivnosti

   
   +  ga izravnotežiti 



- razvijati borilno fantazijo


* upirati se: + vlečenju




+ potiskanju


 




+ vsem napadalnim akcijam

* obdržati ravnotežje:



- isto kot v skupini III.

skupina  

+ na eni nogi



     
- biti aktiven




+ na obeh nogah



- biti prebrisan

  IV.


+ kleče




- sprejeti padce



+ sede

· obdržati ravnotežje: 

+med napadom



+ med odmikanjem ko partner napada



+ potiskati,vrteti,vleči in dvigati partnerja


* izravnotežiti partnerja brez prijema


* izravnotežiti partnerja ko ta +stoji, kleči,sedi


* obdržati težo partnerja


* varno metati


- prijeti in zadržati partnerja, 


- spremeniti pravila in 


 
ko ta stoji





  in se jih držati

skupina
- vreči partnerja, ko ta sedi,kleči,čepi

- prenašati tesen fizični



* kontrolirati (imobilizirati) partnerja


kontakt

   V.

   v parterju: - z lastno težo



- emotivna samokontrola


- z uporabo rok in nog



- sprejeti partnerja in ga 


- brez rok






spoštovati


- leči na partnerja (glava-glava,glava-noge)


- partnerju blokirati ude


* rešiti se iz kontrole (imobilizacije)



- stresati s telesom



- obrniti se



- dvigniti se



- vrteti se na hrbtu


* istočasno napadati in se braniti

- sprejeti borbo prsa ob prsa


* povezovati situacije izprejšnih iger in:
- biti aktiven

skupina

- vreči partnerja



- samokontrola




- obrniti partnerja na hrbet


čustev in agresivnosti

   VI.


- izogniti se napadom


- spoštovanje drugega



- izrabiti izravnoteženost partnerja
- dati zmagi pravilno 



- na različne načine se rešiti iz 

  vrednost in sprejeti poraz*



  končnega prijema





*Otroke moramo naučiti, da zmagi in porazu dajo pravilno vrednost. Naučiti jih moramo, da je poraz le vmesna postaja do zmage-znanja. Poraz je nepomemben, če smo se iz njega nekaj naučili.

ORGANIZACIJA RAZREDOV

Problem, ki se pojavlja je vedno isti. Kako organizirati razred za dosego čim boljših rezultatov. Učiteljem se ponuja veliko rešitev glede na število učencev in kraja, kjer igro izvajajo. Učitelj lahko: 

· predlaga igro, ki bo zajela celotno skupino otrok,

· organizira izmenični sistem igre, pol razreda se igra, ostali gledajo,

· organizira  več skupin, ki se igrajo istočasno isto igro v različnih delih telovadnice,

· organizira borilno igro s  tretjino razreda, ostali delajo stvari, pri katerih ni potrebna prisotnost učitelja,

· igro organizira tako, da se ena skupina bori, ena sodi, ena pomaga pri organizaciji, ena navija …

Primerno je, da učitelj pare med uro menjuje. Pri tem:

· upošteva željo otrok, da igro raje izvajajo z določenim partnerjem,

· upošteva težo, velikost in fizično moč otrok pri določanju partnerjev,

· združuje deklice in dečke,

· dovoli si izziv in da v par močnega in šibkega, debelega in suhega ter velikega in nizkega

Preden prične z igro učitelj opozori otroke, naj spraznejo žepe in odložijo ostale trde predmete.

PEDAGOŠKI PREDLOG

Pedagogika, ki gradi

Tveganju, da igre postanejo nekreativne in enolične se izognemo tako, da gibanj-akcij ne razložimo do potankosti. V vsaki igri razložimo (ne pokažemo) le najpomebnejša navodila. Otrok se mora soočiti s problemom in ga rešiti sam. Cilj igre je torej jasen: otrok mora sam odkriti rešitev problema. S tako metodo dela ne izenačujemo učenja s ponavljanjem za učiteljem. Tako otrok razvija svoj pogled na neko situacijo. Pokaže se, koliko je kdo iznajdljiv, ustvarjalen in inovativen. Znano pa je tudi, da si najbolj zapomnimo tisto, kar smo sami odkrili. Otroku tako omogočimo, da razvije svoj način borjenja. Torej, dovolimo mu, da raste sam.

Pedagogika akcije (aktivnosti)

Usmerjamo se na pedagogijo aktivnosti. Aktivnosti, ki je potrebna za učenje. Iskanje rešitev v borilnih situacijah poudarja nujnost takojšnega soočanja z drugim – 

nasprotnikom. Otrok se bo učil iz svojih odkritij. Vsi napadi in obrambe, ki jih izvede, mu ponujajo priložnost za ponovitev svojih odkritij (naučenih tehnik)v različnih situacijah. Razvoj same igre in znanje, ki ga bo pridobil od partnerjev, ga bodo spodbujali k prilagajanju. Te spodbude ga bodo stalno silile k spreminjanju 

njegovih strategij za doseganje rezultata. Prisilile ga bodo k akciji za doseganje ciljev in akciji razumevanja.

Pedagogika razlik

Različnost učenja v toliko, da lahko vsak otrok pride do znanja kljub temu, da sledi svojim ritmom in sposobnostim. S takim načinom poučevanja damo možnost vsem otrokom, kljub razlikam v sposobnostih. Razlike, ki so med otroki tako na motoričnem kot na kognitivnem področju razvoja, so predmet učiteljeve pozornosti. Učni proces mora tako razčleniti, da mu vsi otroci sledijo. Vendar je to mogoče le takrat, ko vsi poznajo cilje vadbe, tako učitelj kot učenci.

· Učiteljev cilj je razvoj otrokovih sposobnosti.

· Cilji otrok so skriti v ciljih, ki jih morajo doseči z igro.

Različnost se kaže v štirih nivojih:

a) na nivoju učnih procesov

Otrokom ponudimo igro-situacijo. Jasno jim nakažemo problem, ki ga je potrebno rešiti. Rešitve problema jim ne pokažemo. V tem primeru vsak otrok poizkuša najti svoje strategije in v nadaljevanju izrabiti najboljšo.

Različnost pomeni priti do znanja tako, da vsak sledi svoji poti.

b) na nivoju organizacije

Učitelj s tem, ko menja partnerje, menja tudi borbene situacije. Otrok se z vsakim novim partnerjem sooči z novimi problemi v isti situaciji. 

Razred je potrebno razdeliti na toliko skupin, da ima učitelj dober pregled nad vsemi. V vsakem trenutku mora biti pripravljen poseči v boj, ki ni enakopraven ali enakovreden.

Različnost pomeni tudi nuditi pomoč otrokom, ki sami ne pridejo do rešitve problema. Brez vsakega pomena je ponavljati neko situacijo neštetokrat, če ta ne da željenih rezultatov. Učitelja zanima le, kako in zakaj otroku uspe ali pa ne uspe rešiti problema.

Različnost pomeni tudi prilagoditi pomoč potrebam vsakega otroka.

c) na nivoju ocenjevanja
Sistem, ki je opisan, omogoča stalno samoocenjevanje otroka v akciji. Kar pa učitelja najbolj zanima so poti, ki pripeljejo do uspeha oz. do trenutnega neuspeha učenja. Zanima ga, zakaj neki otrok ne doseže takojšnjega uspeha in ali je to posledica motoričnih pomanjkljivosti, inhibicije (psiholoških zadržkov), njegovega načina videnja ciljev igre … Seveda bo od učiteljeve diagnoze odvisen bodoči način dela.

Ocenjevanje je kompleksna operacija, pri kateri nam lahko uide marsikatera podrobnost. Težko je ocenjevati motorične sposobnosti otroka, ki se

bori ali njegovo veselje, ko se pomeri s partnerjem. Zato naj bo edino merilo pri otrocih, ki se igrajo, njihova zabava. 

Različnost pomeni uživanje VSEH v igri.

d) nivo izražanja
Učitelj ne sme neupoštevati otrokovega načina razmišljanja. Za vsako akcijo, tudi tisto, ki je skregana z vsemi zakoni fizike, je potrebno otroka pohvaliti. Kajti on se je moral tudi miselno potruditi, da je prišel do takega zaključka. Z otroki se je po igri potrebno pogovoriti. Pustimo jim, naj nam povedo vse svoje radosti, strahove in občutke. Povedali nam bodo tudi, kako bi spremenili igro na bolje. 

Za konec še enkrat naš slogan:

Vsi otrci se morajo zabavati in biti srečni!

Poudarek je na vseh. Ne sme se zgoditi, da bodo nekateri srečni na račun drugih, ki  bodo jokali.

OPIS TABELE IGRE

1. Vspodbujene sposobnosti

Imamo primarne in sekundarne vzpodbujene sposobnosti. 

V prvi fazi učitelj določi, kaj je cilj igre in katere sposobnosti bo učenec s tem razvijal.

Primarne so tiste sposobnosti, ki so osnovne, sekundarne pa so le posledica igre.

2. Organizacija 

Sem spadajo:

· prostorske zahteve

· naloge

· najpomembnejša pravila igre

Najpomembnejše pravilo je NE POVZROČAJ BOLEČIN!
3. Potek igre

· kako se igra razvija

· katera obnašanja opazujemo

· kdaj posredujemo

4. Spremembe

Navedene so spremembe: čas, prostor, orodja, naloge

5. Končna igra

V tej fazi poteka igra po točno določenih pravilih. Vsak otrok izvaja akcije glede na pridobljene izkušnje in v vsakem trenutku se bo lahko samoocenjeval.

 Končna faza dovoljuje: 

· učencu, da se spoprime z nasprotnikom in z nalogo,

· učitelju, da nadaljuje in konča svoje ocenjevanje.
SKUPINA I.

Igre hitrosti in pozornosti

Na kaj moramo biti pozorni

· zmožnosti

· nivo hitre pozornosti

· nivo razvoja aktivnosti: v napadu, v obrambi

· motorika

· hitrost reakcije

· učinkovitost strategij: v obrambi, v napadu

· raznolikost in učinkovitost izvedenih akcij 

Igra št. 1
POČENI BALONI 

Vzpodbujene sposobnosti

primarne:

· biti pozoren

· hitro napadati, presenetiti nasprotnika

· z gibanjem braniti svoj balon

sekundarne:

· izrabiti dober prostor v igralni površini

Organizacija

· razdeliti razred po parih

· eden od para si zaveže balon na gleženj na vrvico dolgo 50 cm       

· vsakemu paru dodeliti igralno površino cca 4 m2

· na razpolago moramo imeti rezervne balone

· partner brez balona mora počiti balon 

· nobeden od partnerjev ne sme uporabljati rok

Potek igre

· igra se prične na znak in traja 40 sec.

· zamenjati vloge po 3-4 igrah

· menjava partnerjev

· opazovati uporabljene strategije napada in obrambe

Spremembe

· igra se lahko izvaja tudi brez balonov, uporabimo trak ali robček

· otroku zavežemo balona na oba gležnja

· borcema dovolimo, da uporabljata roke

· sprememba velikosti igralne površine

· dva napadalca proti enemu “branilcu balonov”

· več napadalcev (4) proti 6-8 borcem z baloni, vsak se bori sam zase

Končna igra

· v igralni površini 4 m2 se borita dva borca, ki imata na levem gležnju zavezan balon

· prepovedana uporaba rok

· igra traja 2 x 40 sec

· počen balon se zamenja

· zmaga tisti, ki je v določenem času počil več balonov

Igra št. 2
VOLK IN OVCE

Vzpodbujene sposobnosti

primarne:

· biti pazljiv

· hitro se obračati, da se reši

sekundarne:

· hitro se premikati po vseh štirih

· dovoliti, da te ujame

Organizacija

· vsi otroci se premikajo po vseh štirih (ovce)

· dva otroka, ki stojita, sta volka (lovca) in lovita ostale

· če se ovca uleže na hrbet, je volk ne sme ujeti

Potek igre

· igra prične na znak in traja dokler ne ostaneta samo dve ovci, ti sta v naslednji igri volka

· potrebno je ukrepati, ko se otroci pustijo ujeti ali pa ležijo predolgo na hrbtu

Spremembe

· volkovi se premikajo kot ovce

· ovce je potrebno imobilizirati za nekaj sekund

· ovce se premikajo po vseh štirih s trebuhom obrnjenim navzgor, brani se tako, da se vleže na trebuh

Končna igra

· razdeliti razred na skupine, v kateri so 1 volk in 5 ovac, določiti njihovo igralno površino

·  na znak pričnejo vsi volkovi loviti, zmaga tisti, ki prvi polovi svoje ovce

Igra št. 3
GOSENICA IN BOLHA

Vzpodbujene sposobnosti

primarne:

· biti pazljiv

· hitri in pravilni-odgovarjajoči premiki

sekundarni:

· sodelovanje s partnerji

Organizacija

· razdeliti razred v štiri različne skupine s 5-7 igralci

· otroci se postavijo v kolono in se objamejo okoli bokov

· otrok, ki ni v gosenici (BOLHA), se poizkuša pripet na konec gosenice,gosenice ne sme ustavljati

· otroci v gosenici ne smejo z rokami odbijati prostega igralca – bolhe

Potek

· po vsaki igri zamenjati bolho

· igra naj ne traja dlje kot 1 minuto

· poudariti pomen, da  gosenica ne razpade

· vsi otroci naj pridejo na začetek in konec gosenice

Spremembe

· spremeniti število otrok v gosenici od 3 do 6

· postaviti dve bolhi za eno gosenico

· otroci naj si zavežejo pas, za katerega se primejo

· za vsako gosenico določiti igralno površino

· zadnji v gosenici si za pas zatakne robček, bolha poizkuša vzeti robček

Končna igra

· tekmovanje med skupinami, zmaga tista bolha, ki se prva pripne na gosenico

SKUPINA II.

Igre prisvajanja rekvizitov

Na kaj moramo biti pozorni

· zmožnosti

·  pokazan trud za pridobitev nekega predmeta ali trud za njegovo obrambo

· na otrokovo aktivnost

· motorika

· kvaliteta in učinkovitost akcij

· tip uporabljenih akcij: potiskanje, vlečenje, vtenje, dviganje …

· obrambne metode: odmakniti se, upirati se, s telesom zakriti rekvizit

Igra št. 4
KRAJA REPA

Vzpodbujene sposobnosti

primarne:

· kako napadati

· presenetiti partnerja

· priboriti si pas

· spremeniti tip napada

· kako braniti

· odmikati se napadom

· braniti lastni rep

sekundarne:

· paziti na meje igralne površine

Organizacija

· otroci se razdelijo po parih, vsak par ima cca 4m2 veliko igralno površino

· eden od para si zatakne rep, drugi mu ga poizkuša vzeti, ne da se dotakne partnerja

· oba morata spoštovati igralni protor

Potek igre

· igra traja 30 sek., potem otroka zamenjata vlogi

· med igro je treba paziti, da se upoštevajo pravila

Spremembe

· časovne

· podaljša se igralni čas

· igrajo na tri zmage

· prostorske

· zmanjšati igralno površino

· v isti prostor dati dva para

· igrajo se po celi telovadnici-razredu

· pravila

· spremeniti mesto, kjer visi rep (bok, trebuh,gleženj…)

· igralec ima dva repa

· dovoliti napadalcu, da prime partnerja

· vsak partner ima svoj rep

· sprednji trak velja 1 točko, rep zadaj pa 2 točki

· skupina

· en napadalec in dva otroka z repoma

· dva napadalca in en otrok z repom

Končna igra

-   oba partnerja imata rep, ki si ga kradeta, zmaga tisti, ki si pribori 5 točk   

Igra št. 5
POBIRANJE PERILA

Vzpodbujene sposobnosti

primarne:

· napadalec

· prilasti si majhen predmet

· izvaja hitre in natančne gibe

· obramba

· odmikati se

· braniti svoj predmet

sekundarne:

· biti pazljiv

· znajti se v igralni površini

Organizacija

· vsak par ima označeno igralno površino

· eden izmed partnerjev si kamor koli na obleko pritrdi dve ščipalki

· napadalec poizkuša ukrasti ščipalki, ne da bi ob tem prijel partnerja

Potek igre

· igra naj bi trajala 1 minuto, vsaka ukradena ščipalka da eno točko

· po vsaki igri se zamenjajo vloge

· otroci prikažejo načine, kako so ukradli ščipalko

Spremembe

· povečati število ščipalk

· določiti dele telesa, kjer se lahko nataknejo ščipalke

· večbarvne ščipalke, napadalec lahko vzame le ščipalke določene barve

· več napadalcev

· oba partnerja imata ščipalke

Končna igra

- v označenem prostoru si partnerja kradeta ščipalke

Igra št. 6
BORBA ZA ŽOGO

Vzpodbujene sposobnosti

primarne:

· akcija se izvaja na partnerja, ki ima žogo

· branjenje žoge

· vzdržati pred napadi partnerja

sekundarne:

· sprejeti fizični kontakt

Organizacija

· otroci se razdelijo po parih, eden drži žogo

· drugi si poizkuša priboriti žogo

· biti pozorni na grobosti in preveliko mero agresivnosti

Potek igre

· na znak otroci pričnejo z igro

· igra naj traja več kot 1 minuto

· posamezne napadalne in obrambne akcije morajo biti predstavljene drugim (tako učinkovite kot neučinkovite)

Spremembe

· spremeniti velikost in obliko žoge, predlagati drugi rekvizit

· 2 napadalca in eden, ki brani žogo

· 2 napadalca in eden, ki brani dve žogi

Končna igra

· na 2 m2 veliki igralni površini se partnerja borita za žogo

· borita se na tri načine: 

· dovoljeno je izvajati akcije le na žogo

· dovoljeno je izvajati akcije le na partnerja

· dovoljene so akcije tako na žogo kot na partnerja

Igra št. 7
PRIJEM ŽOGE

Vzpodbujene sposobnosti

primarne:

· napad

· vleči ali potiskati žogo tako, da si jo priboriš

· delovati na partnerja s ciljem priboriti si žogo

· obramba

· vleči ali potiskati žogo, da jo obraniš

· odmikati se napadom

sekundarne:

- spoštovanje meja igralne površine

Organizacija

· vsak otrok naj si izbere partnerja

· par je na igralni površini 4 m2 in ima 1 žogo

· partnerja morata biti stalno v stoječem položaju

Potek igre

· igra traja 45 sek.

· spoštovati meje igralne površine

· napadalec vrši aktivnost na žogo in ne na partnerja

· otroci pokažejo sisteme napada in obrambe

Spremembe

· zvečati ali zmanjšati igralno površino

· zamenjati igralni rekvizit

· aktivnost vršiti preko žoge na partnerja

· menjati vloge napad/obramba

· za žogo se borita tako stoje kot tudi v parterju

Končna igra

· igra traja 40 sek., veljajo vsi napadi tako stoje kot v parterju

· aktivnost vršiti tako na žogo kot na partnerja

SKUPINA III.

Igre prisvajanja igralne površine

Na kaj moramo biti pozorni

· sposobnosti in izkušnje

· sposobnost spoštovanja pravil

· užitek v boju

· sposobnost zadrževati igro v prostoru

· motorika

· kvaliteta obrambnih in napadalnih akcij

· raznovrstnost in učinkovitost akcij

Igra št. 8
PROTI SVOJEMU IGRIŠČU
Vzpodbujene sposobnosti

primarne:

· vleči svojega partnerja in ostati na nogah

· potiskati svojega partnerja in ostati na nogah

sekundarne:

· biti dosleden

· upirati se partnerju

· izravnotežiti partnerja

Organizacija

· otroke razdeliti po parih, mednje položiti vrv

· partnerja si stojita nasproti, 3 m za njunima hrbtoma se označi cilj

· partnerja je potrebno privleči v cilj 

Potek igre

· potrebno je izvesti več iger, ki trajajo  20 – 30 sek

· dovoljeni so vsi varni prijemi (ne sme se objemati vratu, glave)

· hvaliti strategije, s katerimi napadalec izravnoteži partnerja

· ne vleči s konstantno silo

· prekiniti povlek zato, da se v naslednjem trenutku povleče s še večjo silo

· spremeniti prijem, ne da bi, prekinili vleko partnerja

· menjati partnerje vsake 3 –4 ponovitve

Spremembe

· menjava prijemov:

· z 1 roko, z 2 rokama

· z objemom

· za majico

· za pas, rokave

· dovoljeno je potiskanje na vse načine in z vseh strani

· spremeniti položaj cilja (pred napadalca)

Končna igra

· partnerja se borita:

· tako, da se vlečeta za pas

· prosto vlečenje

· potiskata “prsa ob prsa”

· potiskanje “rama ob ramo”

-   zmaga tisti, ki prvi doseže npr. 5 točk

Igra št. 9
OZEMLJE

Vzpodbujene sposobnosti

primarne:

· uspešno premikanje

· potiskati, odbiti napad

sekundarne:

· biti pozoren, izkoristiti napadalčeve napake

· biti dovolj gibljiv in presenetiti partnerja

Organizacija

· izberemo igralno površino, znotraj katere določimo ozemlje veliko cca 16 m2; obrambne (4 – 6) igralce napotimo na ozemlje, enako število napadalcev ostane zunaj tega ozemlja

· učenci morajo ostati v stoječem položaju

· napadalci poizkušajo priti na ozemlje, obramba jim tega ne dovoli

Potek igre

· igra prične na znak in traja 45 sek

· opazujemo, kako otroci razvijajo  strategije napada (na silo, s hitrostjo in spretnostjo) in kako razvijajo obrambne strategije

Spremembe

· spremeniti velikost in obliko ozemlja

· postaviti limite v gibanju:

· po vseh štirih

· roke na hrbtu

· ko napadalec pride v prostor:

· se usede in počaka konec igre

· ga vrže obramba  ven

· prične izrivati obrambne igralce

-   menjava vlog

Končna igra

· na ozemlju je 5 obrambnih igralcev, zunaj pa 5 napadalcev, ki poizkušajo priti na ozemlje

· ko napadalec pride na ozemlje, se usede in počaka konec igre

· vsak, ki pride na ozemlje, dobi točko

· vloge se zamenjajo

Igra št. 10
POSADKA

Vzpodbujene sposobnosti

primarne:

· vleči partnerja

· potiskati partnerja

sekundarne:

· svojo intenzivnost prilagoditi partnerjevi

· kljubovati akcijam partnerja

Organizacija

· otroke razdelimo po parih in vsakemu damo pas, ki si ga zavežejo okoli bokov

· določimo igralno površino, ki naj bo dolga kakih 10 m  konec naj bo označen

· partnerja se postavita en za drugim, zadnji prime prednjega za pas

· prednji poizkuša privleči partnerja čez ciljno črto

Potek igre

· dati znak za začetek igre in ponoviti igro dvakrat, preden otroci zamenjajo vloge

Spremembe

· vleči partnerja v gibanju naprej - nazaj

· vleči partnerja, ko ta leži na trebuhu

· za noge vleči partnerja, ko ta leži

· partnerja vleči za roki

· potiskati partnerja v višini:

· ramen

· hrbta 

· bokov

· potiskati ga, ko le - ta sedi

· potiskanje in vlečenje se lahko izvaja z eno ali z obema rokama

Končna igra

· otrok, ki vleče, poizkuša v najkrajšem možnem času privleči partnerja na cilj

· zmagovalec je tisti, ki porabi manj časa za to, da privleče partnerja do cilja

Igra št. 11
PREPOVEDAN HODNIK

Vzpodbujene sposobnosti

primarne:

· potiskati partnerja, ki je na tleh

· vleči partnerja, ki je na tleh

sekundarne:

· istočasno izvajati napad in obrambo

· kljubovati partnerjevim napadom

Organizacija

· otroke razdelimo po parih

· postavljeni so eden nasproti drugemu in so na vseh štirih

· vsi imajo zavezan pas

· nahajajo se na igralni površini, ki je široka 2 – 3 m – HODNIK

· na znak morajo vreči partnerja iz hodnika, vendar morajo paziti, da niso sami vrženi ven

Potek igre

· otroci morajo imeti kolena vedno na tleh

· igra traja 40 sek

· zmaga tisti, ki prvi 3x porine partnerja iz hodnika

· menjava partnerjev

Spremembe

· otroci morajo biti na vseh štirih in potiskati:

· frontalno

· bočno

· menjati velikost in obliko igralne površine

· sestaviti ekipe, ki tekmujejo med seboj ( 2 proti 2)

Končna igra

· organizirati 4 ponovitve igre po 40 sek

· na hodniku sta dva para, ki tekmujeta med sabo

Igra št. 12
MEDVEDI

Vzpodbujene sposobnosti

primarne:

· vreči partnerja iz igralne površine

· kljubovati partnerju, ki vleče

sekundarne:

· hitro se premikati po vseh štirih

· odkrivati se

· medsebojno si pomagati

Organizacija

· določiti igralno površino znotraj katere očrtamo medvedov brlog

· v brlogu so štirje medvedi, ki imajo okoli bokov zavezan pas in se pomikajo po vseh štirih

· lovcev je 6 – 8 in morajo v najkrajšem času vreči medvede iz brloga

· ko je medved enkrat povlečen iz brloga, se vanj ne sme več vrniti

Potek igre

· otroci naj  menjujejo vloge

· paziti je treba, da lovci ne postanejo preveč agresivni

Spremembe

· vleči za roke ali noge

· vleči za pas

· prenašanje medvedov

· medvedi se stisnejo skupaj

· spremeniti način premikanja medvedov ali lovcev

Končna igra

· narediti 3 brloge v katerih so po 4 medvedi, zunaj pa je 6 lovcev

· vse ekipe istočasno pričnejo z igro, zmaga ekipa lovcev, ki prva pomeče medvede iz brloga

SKUPINA IV.

Igre ravnotežja

Na kaj moramo biti pozorni

· zmožnosti

· vstrajati pri poizkusih izravnoteženja partnerja

· vaja za upiranje izravnoteženju

· motorika

· raznolikost in uspešnost prijemov (gard)

· raznolikost in uspešnost akcij izravnoteženja

· izkušnje

· sposobnost ocenjevanja rezultatov akcij in določanja strategij napada ali obrambe

· sposobnost upoštevanja pravil

Igra št. 13
NA ENI NOGI
Vzpodbujene sposobnosti

primarne:

· izravnotežiti partnerja

· biti pozoren

sekundarne:

· premikanje po eni nogi

· ostati v ravnotežju na eni nogi in se izmikati napadom

Organizacija

· otroci se razdelijo po parih in si poiščejo igralno površino

· partnerja se postavita drug pred drugega, stojita na eni nogi

· v boju zmaga tisti, ki partnerja pripravi do tega, da položi tudi drugo nogo na tla

· igra traja 30 sek 

Potek igre

· na učitiljev znak se igra prične

· partnerja se potiskata in vlečeta in tako poizkušata izravnotežiti drug drugega

· otroci pokažejo najboljše akcije   

Spremembe

· zmanjšati igralno površino

· otroka držita v roki pas in preko njega vršita akcije drug na drugega

Končna igra

· partnerja se spopadeta, borba traja 30 sek 

· zmaga tisti, ki večkrat podre partnerja

Igra št. 14 

PETELINI
Vzpodbujene sposobnosti

primarne:

· izravnotežiti partnerja s tem, da ga potiskaš

· odmikati se partnerjevim napadom

sekundarne:

· premikati se in ostati v čepečem položaju

Organizacija

· otroci se razdelijo na pare in se porazdelijo po igralni površini tako, da se med seboj ne ovirajo

· na znak partnerja počepneta, tako da sta z obrazoma obrnjena drug k drugemu

· ne da bi se dvignila iz počepa, poizkušata drug drugega podreti na tla

· ne smeta se prijeti 

Potek igre

· igra ne sme trajati dlje kot 30 sek

-    učence je potrebno opozarjati, da partnerja ne smejo prijemati

· menjava partnerjev

Spremembe

· predlagati igro, v kateri sodeluje 6 otrok (ekipni boj ali vsak proti vsakemu)

· partnerja se primeta za roke

· partnerja se potiskata s hrbti

· označimo igralno površino

Končna igra

· otroci se razdelijo po parih v igralni površini velikosti 2m2

· med seboj se borita v čepečem položaju, dovoljeni so le napadi z rokami

· vsak otrok šteje, kolikokrat je podrl partnerja v eni igri, ki traja 30 sek

· zmaga tisti, ki največkrat podre istega partnerja v treh zaporednih igrah

Igra št.15 
KONJENIKI

Vzpodbujene sposobnosti

primarne:

-  izmisliti si in uporabljati način izravnoteženja

sekundarne:

· sprejeti fizični kontakt s partnerjem

· pasti, ne da bi se udaril

Organizacija

· otroke razdeliti po parih

· eden od para je na vseh štirih in postane konj

· konj gre lahko kamor hoče, le dvigniti na zadnje noge se ne sme

· konjenik pa ne sme nikoli postaviti nog na tla

· opazovati igralce

· najpogostejša napačna gibanja:

· konji mečejo s sebe konjenike tako, da se dvignjo z rokami (da poklekne)

· jezdeci postavijo noge na tla

Potek igre

· vsi otroci se igrajo istočasno

-    dolžina igre je 30 sek 

Spremembe

· spreminjanje nalog

· konju: -  spremeniti ritem premikanja; teči hitro in se kar naenkrat ustavi

      -  premikati se naprej - nazaj

· vrteti se okoli svoje osi in zamenjati smer vrtenja

· dvigati rit, dvigovati se na zadnje noge

· jezdec:

· drži se z obema rokama

· drži se z eno roko

· ne drži se z rokama

· spremembna igralne površine

Končna igra

· organizirati dva zaporodna “rodea” v istih vlogah

· konj se lahko premika kjer koli 

· igra traja 20 sek. 

· jezdec, ki pade s konja, se usede ob igralno površino

Igra št. 16
NA BLAZINI

Vzpodbujene sposobnosti

primarne:

· izravnotežiti partnerja in ga vreči

· izrabiti partnerjevo gibanje in ga izravnotežiti le z delom rok

sekundarne:

· sprejeti partnerjev kontroliran met

· popolnoma upoštevati pravila 

Organizacija

· otoci se v parih razdelijo po igralni površini

· ta igra se lahko igra le na blazinah

· napadalci poizkušajo porušiti ravnotežje partnerju oz. ga vreči brez uporabe nog

· otroci ne smejo uporabljati nog, saj z njimi večkrat grobo brcajo

· prepovedano je tudi objemanje glave in vratu partnerja

· pregledati vse zmagovalne strategije

· padci/meti so le redkokdaj boleči, tako da se jih otroci ne bojijo

· nekateri otroci se kar sami mečejo, potrebno jih je opozoriti, naj bodo aktivni

Potek igre

· otroci naj igrajo 3 – 4 igre preden zamenjajo vloge

· igro prekinemo, ko je eden od otrok na tleh ali po poteku 60 sek

Spremembe

· igra se lahko spremeni tako, da napadalci uporabljajo razne načine rušenja ravnotežja:

· s povlekom

· s potiskanjem

· z vrtenjem

· z dviganjem

· s kombiniranjem vseh teh možnosti

· dovoljeni so tudi napadi, ko napadalec pride za hrbet partnerju, potrebno je le določiti, kaj se sme v taki situaciji

· igra, kjer oba napadata in se oba branita

Končna igra

· določiti igralno površino in igralni čas

· zmaga tisti, ki večkrat vrže partnerja v določenem času in prostoru

SKUPINA V.

Igre kontrole, imobilizacije in reševanja

Na kaj moramo biti pozorni

· zmožnosti

· sposobnosti kontrole svojih čustev

· sprejeti partnerjev dotik

· motorika

· sposobnost, da partnerja vrže na tla

· raznolikost in učinkovitost imobilizacije/končnih prijemov

· učinkovito reševanje iz končnih prijemov/imobilizacije

· izkušnje

· sposobnost spreminjanja strategij

· sposobnost spoštovanja in uporabe pravil

Igra št. 17
ZAJCI

Vzpodbujene sposobnosti

primarne:

· uspešno prijeti partnerja, ki je na tleh

· blokirati ga/onemogočiti njegov gibanje

sekundarne:

· biti hiter

· sprejeti partnerjav prijem

Organizacija

· določiti tri lovce, ki so na vseh štirih na sredini igralne površine

· zajci so tudi na vseh štirih, porazdeljeni po robu igralne površine

· nihče se ne sme dvigniti na noge

· lovec mora zajca le zaustaviti, ne sme ga objeti okoli glave ali vratu

· zajci ne smejo v obrambi udariti lovca

Potek igre

· na znak  poskušajo zajci priti na drugo stran, ne da bi jih lovci ujeli

· vsi ujeti zajci v naslednjem preteku igrišča postanejo lovci

· opazovati taktiko zajcev in taktiko lovcev

· igralci naj sami pokažejo najboljše načine pobega ali imobilizacije

Spremembe

· spremeniti smeri gibanja:

· zajci štartajo z obeh strani igrišča

· zajci se razporedijo po robovih igrišča

· sprememba načina gibanja

· gibanje po vseh štirih tako, da se s koleni dotikajo tal

· gibanje po vseh štirih tako, da se s koleni ne dotikajo tal

· gibanje po vseh štirih tako, da imajo trebuh obrnjen navzgor 

· dovoliti lovcem, da stojijo

· dovoliti, da gre več lovcev na enega zajca

· določiti prostor znotraj igralne površine, v katerem  lahko zajce imobilizirajo

Končna igra

· vsi otroci se pomikajo po vseh štirih

· štirje lovci morajo ujeti zajce, ki bežijo čez določen prstor na igralni površini

· vsak ujeti zajec ima 10 sek časa, da se reši, v nasprotnem primeru postane lovec

· igra se konča, ko na igrišču ostane le en lovec

Igra št. 18
LOV NA ZAJCE

Vzpodbujene sposobnosti

primarne:

· dobro prijeti partnerja

· imobilizirati partnerja

sekundarne:

· sprejeti  borbo prsa ob prsa

· sprejeti, da te imobilizirajo

· spoštovati pravila

Organizacija

· polovica otrok se prosto giba po igralni površini, gibajo se po vseh štirih - zajci

· druga polovica je razporejena na robu igralne površine - lovci 

· lovci lahko v igralno površino vstopijo šele na učiteljev znak in poizkušajo imobilizirati zajce 

Potek igre

· igro pričnejo vsi na učiteljev znak

· vsak lov naj traje največ 30 sek, potem naj otroci zamenjajo vloge

· otroci naj pokažejo svoje načine napada ali obrambe

Spremembe

· določiti pare zajec/lovec, kasneje partnerje zamenjati

· večje število lovcev kot zajcev

· spremeniti način premikanja lovcev in zajcev:

· po vseh štirih, s trebuhom obrnjenim proti stropu/tlem

-   imobilizirati zajca 5 sek na hrbtu/trebuhu, s pomočjo rok/brez rok

Končna igra

· razdeliti igralno površino na dva dela in določiti dve ekipi lovcev in dve ekipi zajcev

· zajci se gibajo po vseh štirih

· lovci morajo imobilizirati zajce s svojim trebuhom 

· vsaka igra traja 20 sek

· zmaga tista ekipa, ki v določenem času imobilizira več zajcev

Igra št. 19

BORJENJE S PREDNOSTJO

Vzpodbujene sposobnosti

primarne:

· imobilizirati partnerja

· rešiti se partnerjevega prijema

sekundarne:

· sprejeti kontakt partnerja in ga imobilizirati

· biti hiter

Organizacija

· otroci so razdeljeni po parih

· usedejo se tako, da se s hrbti naslonijo drug na drugega

· eden od para ima privezan pas in ta je napadalec

· napadalec poizkuša imobilizirati partnerja

· partnerja ne smeta vstajati, objemati partnerju glave in vratu

Potek igre

· na učiteljev znak se obrneta drug k drugemu in se pričneta boriti

· otrok, ki ima pas, poizkuša partnerja imobilizirati na hrbtu in ga tako obdržati 10 sek.

· borba traja 40 sek oz. toliko, da se ne izrodi

· menjati vloge in partnerje toliko časa, dokler nimajo vsi otroci vsaj ene zmage

· če kljub temu kakšen otrok ne uspe imobilizirati partnerja, igro prilagodimo v korist napadalcem:

· napadalec kleči, napadeni leži na hrbtu

· napadalec čepi, napadeni kleči

· situacije, ki priviligirajo napadalce omogočijo tudi najšibkejšim otrokom, da občutijo slast zmage in jih tako motivirajo za nadaljnje delo

Spremembe

· z napredovanjem v znanju odvzeti privilegije napadalcem

· spreminjati začetni položaj, partnerja sta:

· na kolenih, z obrazom obrnjena drug proti drugemu

· na kolenih, s hrbtom obrnjena drug proti drugemu

· ležita drug pri drugem na trebuhu ali hrbtu, glava-glava,glava-noge

· spreminjanje imobilizacije/končnih prijemov v katerih:

· napadalec s svojim telesom ne pokriva partnerja, temveč ga kontrolira s strani glave

· napadalec izrabi težo svojega telesa, da imobilizira partnerja

· napadalec blokira z nogami

Končna igra

· partnerja se usedeta s hrbtom naslonjena drug na drugega in se pričneta na znak boriti: zmaga tisti, ki partnerja obrne na hrbet in ga imobilizira

Igra št. 20

VALJAR

Vzpodbujene sposobnosti

primarne:

· dobra imobilizacija

· rešiti se iz imobilizacije

sekundarne:

- prenašati kontakt

Organizacija

· vsak otrok si izbere partnerja

· pari se razdelijo po igralni površini tako, da se medsebojno ne ovirajo

· eden od partnerjev se uleže na hrbet, svojemu partnerju mora dati na razpolago ves čas, ki ga potrebuje, da ga prime

· znak za začetek igre da napadalec

Potek igre

· igro prekinemo po 30 sek

· potrebno je opazovati kako se otroci rešujejo iz končnih prijemov:

· z rokami

· z nogami

· obračajo se na trebuh

· uporabljajo več strategij hkrati

· učenje novih načinov reševanja, motivira tudi napadalce k iskanju novih strategij 

· menjava vlog

Spremembe

· dokler otroci ne osvojijo palete končnih prijemov, lahko poteka igra tako, da uporabljajo enega izmed naslednjih načinov:

· uporaba lastne teže

· uporaba rok

· uporaba nog

· s tem načinom učenja končnih prijemov bomo prisilili tudi napadenega, da išče rešitve iz različnih situacij

Končna igra

-   napadalec poizkuša držati partnerja čim dlje v končnem prijemu, igra traja 30sek

· menjava vlog
SKUPINA VI.

Borilne igre

Na kaj moramo biti pozorni

· zmožnosti

· sposobnost spoštovanja pravil

· sposobnost samokontrole

· sposobnost premagovanja naporov

· motorika

· sposobnost izravnoteženja, obračanja, upiranaja, imobiliziranja in reševanja

· sposobnost prepoznavanja opornih točk in izravnoteženje

· izkušnje

· sposobnost razumevanja nasprotnikovih akcij in na podlagi le teh pridobvanja novih oz. spreminjanja svojih strategij

· sposobnost odkrivanja novih pravil

Igra št. 21

BORBA V PARTERJU

Vzpodbujene sposobnosti

primarne:

-  istočasno napadati in se braniti

sekundarne:

· prenašati kontakt

· prenašati imobilizacijo

Organizacija

· otroci se razdelijo po parih

· partnerja poklekneta eden pred drugim na razdalji 80 – 90 cm

· njihova naloga je:

· vreči partnerja

· blokirati mu ramena na tla

· držati ga v končnem prijemu 10 sek

-    paziti na pravilo: ne objemati glave in vratu, ne se dvigovati  

Potek igre

· vlogi napada in obrambe nista več ločeni

· ponoviti 3 borbe preden se zamenja partner, vsak naj ima možnost popravne borbe

· otroci naj sami pokažejo, kaj so odkrili

Spremembe

· spremeniti začetni položaji: 

· partnerja čepita drug pred drugim

· partnerja čepita s hrbtom naslonjena drug na drugega

· partnerja sedita drug ob drugem

· partnerja ležita drug ob drugem glava-glava, glava-noge

· določiti, s katerim končnim prijemom lahko zmaga

· podaljšati trajanje končnega prijema tako, da ima borec več možnosti za rešitev

Končna igra

· uvede se otrok - sodnik

· ekipa je sestavljena iz 2 borcev in 1 sodnika

· borca poklekneta drug pred drugega, borba traja 50 sek, končni prijem pa 10 sek

· vsak obrat partnerja na hrbet prinese točko

· zmago podeli sodnik, glede na število končnih prijemov oz. osvojenih točk

Igra št. 22

ROKOBORBA

Vzpodbujene sposobnosti

primarne:

· boriti se stoje

· uporabiti in kombinirati čim večje število akcij

sekundarne:

· sprejeti pravila

· sprejeti poraz

· sprejeti borbo prsa ob prsa

· spoštovati partnerja

Organizacija

· ta igra vsebuje tudi mete, zato jo je treba izvajati na blazinah

· vsak otrok si izbere partnerja, po blazini se pari porazdelijo tako, da se medsebojno ne ovirajo

· partnerja se postavita eden nasproti drugega 

· na znak za pričetek borbe se partnerja pozdravita s kratkim predklonom ter pričneta z borbo

· prepovedano je objemati partnerja za glavo in vrat

· borba se konča s pozdravom

Potek igre

· pred pričetkom borbe se partnerja pozdravita – priklonita

· borba naj traja 1 min

· spodbujati borce, ki se izmikajo borbi, pravočasno zaustaviti tiste, ki so nagnjeni k agresivnosti

Spremembe

· boriti se stoje, spreminjati začetni položaj

· partnerja stojita tako, da se s hrbtoma naslanjata drug na drugega

· stojita drug pred drugim ter se držita za roki

· borba za imobilizacijo partnerja

· stoje – s hrbta

· na tleh – partner na hrbtu

· borbe potekajo na označenih borilnih prostorih

Končna igra

· v tej “igri” je potrebno uporabiti vse znanje in izkušnje iz prejšnjih iger

· tu sta možni le zmaga ali poraz

· otroke razdeliti v ekipe po tri, dva borca in en sodnik, borijo se vsak z vsakim 

( tudi sodnik)

· borba traja 1 min

· točke:

· met na hrbet 10 točk

· met, ko partner ne pade na hrbet, 5 točk

· imobilizacija 3 točke

· zmaga tisti, ki doseže več točk

· organizirati turnirček, sestaviti skupine s petimi otroki podobnih tež, borijo se vsak z vsakim, vodi se seznam zmag

· tako dobimo zmagovalce skupin, ki se lahko borijo med sabo in dobimo zmagovalca razreda

ZAKLJUČEK

Otroci si skozi borjenje razvijajo nove sposobnosti. Vsak bo pridobljeno znanje uporabil na drugačen način. Zapisano ne predstavlja borjenja kot dvoboj na življenje in smrt. V našem primeru je to borba kot igra, ki ima določena pravila, čas in prostor. S tem ritualiziramo nasilje, in smrt je simbolična. Vse to postavlja borjenje v šoli kot strukturno in socializacijsko aktivnost, ki spreminja otroke.

Učenec z borbo prsa ob prsa dobi možnost, da drugače doživi partnerja. Tako tudi samega sebe spozna v novi situaciji. Z borjenjem ni bil le intelektualno stimuliran. Dobil je tudi izkušnjo meje. Lastne meje, meje drugega in limitov, ki jih postavlja družba. Te meje,  pravila mu niso dovolila, da bi poškodoval partnerja. Prav to postavljanje meja ga je spremenilo v osebo, ki je gospodar nad samim seboj. Tudi za svoja dejanja je bolj odgovoren. Ta odgovornost ne vključuje le izvajanja aktivnosti, temveč tudi način obnašanja v odnosu do rezultatov borjenja. Otrok se je naučil voditi svoje strahove in kontrolirati svoja čustva. Naredil je velik korak k samostojnosti. Dejstvo, da je bil poražen, da je umrl na simbolni  ravni, je postavilo otroka pred trenutni polom in frustracije. Skozi borjenje je to frustracijo spoznal in jo lažje prenaša. Skozi borjenje je spoznal tudi slast zmage.

Včasih si zmagovalec, včasih poraženec. Borjenje je šola življenja.

Otrok borec se je spremenil: bolj gospodari s svojo motoriko in s svojim obnašanjem. Lažje in drugače sprejema drugega in njegovo različnost. Sposoben se je oddaljiti od nasilja. Postal je bolj civiliziran – način kako ureja svoje odnose do drugih se je spremenil. Istočasno je tudi postal zmožen samokontrole in avtonomen znotraj svojega okolja. Borilne igre so ena izmed aktivnosti, ki najbolj motivira otroke.  Tudi njihova vzgojna razsežnost je zelo velika in nanjo ne smemo pozabiti. Z borilnimi igrami dobi tudi najbolj šibak otrok možnost, da zmaga. Njegova samozavest in samopodoba rasteta. Zaveda se svoje moči in znanja. Zaveda se, da se lahko tudi on postavi po robu nasilnežu.

Naš moto je: 

z borilnimi igrami uživajmo vsi!

PAGE  
5

